
範疇 次範疇 學習重點

學前技巧 尋找及發展強化物 建⽴強化物程序表 

基本聆聽技巧 跟從基本指令 安坐於坐位中

⼿放好 恰當眼神接觸

語⾔能⼒ 功能性語⾔
運⽤有意義聲⾳或⼿

勢表達要求
運⽤圖卡表達要求

⾔語理解 簡單理解指令 接收性詞滙理解 

問句理解 故事理解

⾔語表達 發出有意義的聲⾳ 表達性詞彙運⽤ 

句⼦運⽤ 回答問題

敍事能⼒ 對答能⼒

認知 基本認知 配對 顏⾊

形狀 數字

英⽂ 分類

情感表達及

社交溝通
情緒 認識和放鬆情緒 恰當情緒表達

社交溝通 恰當回應 恰當的專注

與⼈合作及互動 跟隨及回應別⼈⾏為    延續互動

耐性 等侯及時間概念 接受挫折

⾏為管理 ⾏為⾃控 管理衝動⾏為 減少固執⾏為 

ABA密集訓練學習內容


